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Echilibrarea Glicemiei,z, Dr. Prof. Marin Chimir

Partea 1
Introducere in glicemie

Glicemia, sau nivetul de glucozd din sdnge, este unul dintre
cei mai importanfi parametri ai sinitAfii metabolice. ln fiecare
moment a[ zi[ei, corpul nostru reg[eazA niveluI glicemiei printr-un

sistem complex de hormoni 9i reacfii biochimice, asigurAnd ener-
gia necesarA organelor gi fesuturi[or. lnfelegerea acestui proces a

fost o preocupare constantdr de-a lungu[ istoriei, iar progresele

reatizate in acest domeniu au revolutionat medicina si stilul de

viafd aL oameniLor.

O privire spre trecut

Primele observafii legate de simptomele diabetutui dateaza

din Antichitate. in jurul anului r5oo i.Hr., in Egiptul antic, medicii au

descris o afectiune caracterizatd prin urinare excesiva gi pierdere

in greutate. Degi nu infelegeau mecanismele din spatele bolii,
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acegtia remarcau ca urina pacien..
a fost reclnoscut ca un semn aL g
textete ayurvedice menlionau ca
persoane[or afectate, sugerand as_
ntsm.

ln Grecia anticd, Hipocrate
aceasta afectiune, insa expUcatr ,e
dezechilibrete umorate decat c=
bolismutui Termenu[ ,,diabet p.:
sugerand eliminarea rapida a ic-
sifon. Utterior, in secotuL aL ll_LeJ :
presupus ca diabetul era o boala .._
o rpoteza care avea sa fie contraz s=

ln perioada medievaLa prol-=
:u fost lente, insa medicii arab ._
-,"/cenna, unul dintre cei mai m._
:eta[iat simptomete diabetuLui i.r ._ __

= sugerat posibite tratamente pe :tr_:
':'a metode moderne de analiza --
-=Tas neetucidat timp de secoLe

Descoperirile din seco
;i inceputul infelegerii

ProgresuI reaI in inteLege.e, :
.=:c|uI aLXIX-Lea in rg+g, chimisr,. _ _

=--:onu[ se transforma in zaha. c. _-

1)
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Echilibrarea Glicemiei a Dr.Prof. Marin Chimir

bazele infel,egerii metabolismului gLucidic. Mai lArziu, in 1889,

fizioLogii germani Oskar Minkowski 9i Joseph von Mering au

efectuat un experiment care a revotufionat domeniul: au inde-
pdrtat pancreasul unor c6ini de Laborator gi au observat ci acegtia

dezvoltau simptome similare diabetuLui. Aceasta a fost prima

dovadd clari ci pancreasu[ joacd un rol esential in reglarea

g[icemiei.

Aceastd descoperire a dus [a o intrebare esenfiald: ce

substanfd produsSr de pancreas regleazd nivelul de glucozd din

singe? Rispunsul a venit in rgzr, cdnd cercetdtorii canadieni

Frederick Banting gi Charles Best au izo[at insulina, hormonul

responsabil de procesarea glucozei. in anul, urmator, insulina a

fost utilizatd pentru prima datd in tratarea unui pacient cu diabet,

schimb6nd definitiv perspectiva asupra bolii Ei oferind pentru

milioane de oameni o Sansa La o viatd mai lunga si mai sdndtoasd.

Evolufia monitorizlrii glicemiei

Descoperirea insulinei a fost doar inceputul. ln a doua

jumdtate a secolu[ui XX, progresele tehnologice au permis

dezvoltarea unor metode mai precise de monitorizare a glicemiei.

Primele glucometre portabiLe au fost lansate in anii 7970,

revolutionAnd moduI in care pacien[ii igi gestionau diabetuL.

Aceste dispozitive au fdcut posibiLi masurarea rapidd 9i precisd a

glicemiei, permifdnd ajustarea tratamentului in func[ie de nevoi[e

individuaLe. Astizi, tehnologia continud sa avanseze, Sistemele de

monitorizare continuir a glicemiei (CGM) oferd date in timp real

despre fluctuafiiLe g[icemiei, reducAnd riscuI episoadeLor de
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hipog[icemie 9i hipergticemie
p[oreaza-noi terapii, inctusiv pa..-,
bazate pe celule stem, care 

=-managementul. diabetuLui in viitc.

De ce este important5

Glicemia nu este doar un rr^-
rndicator vitat aL sanatdtii metaoc. :
',,,enirea bo[i[or cronice. Ftuctua: .=
consecinte grave, afectAnd jnin^,.

rervos, in aceLagi timp, mentinera=
a.1uta [a prevenirea obosel.ii, a prc:.=
a limentare nesanatoase.

ln aceasta prima parte a :.':telegerea 
profundd a glicemrei s . _

: regleazdr, Vom exptora fac:c.
:cLusiv dieta, activitatea fizica, s:_=:
. cm discuta despre metodele cs -.- _

tr'e cum poli interpreta rezultateLe :=_

Vei descoperi ca gestiona:e; l
.'cces complicat. prin cateva aus_=_
-entine glicemia in timite norma-s :

stii Sd incepem aceasta calatorie

1,4
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Echilibrarea Glicemici "r Dr.Prol'. \lalirl Chimir

Capitolul 1
Ce este glicemia?

Glicemia este un subiect complex 9i important in domeniul

sindtdtii, iar definirea sa necesit6r o abordare deta[iat6. Este

important sd inlel.egi ce este glicemia, deoarece aceasta joaca un

rol central in sdnAtatea ta generaLi si in funcfionarea optimd a

corputui, GLicemia nu este doar o valoare pe care o gisegti pe un

raport de analize; este un indicator a[ modului in care organismul

tdu gestioneazd energia.

Glicemia se referi La concentralia de glucozd din sdnge gi

reprezinti un etement esenlial pentru metabolismul energetic.

Glucoza este un monozaharid, o formd simpli de zahirr care

circuld in sAnge gi este util.izatd de cetule ca sursa principald de

energie. Menfinerea unui nivel adecvat aL glicemiei este cruciald

pentru funcfionarea optimd a organismuLui, iar fLuctualiiLe acesteia

pot avea efecte semnificative asupra sinititii. Cand glicemia este

in Limite normate, corpul tAu funcfioneaza bine - ai energie, te

simfi al,ert gi s6rndtos. insi, cAnd glicemia iese din intervalele
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sanatoase, pot aparea probLeme c:.
termen scurt, cat si pe termen ._
ridlcata poate duce [a compticat: :-
Leziuni ate vaselor de s6nge, aLe -=
alta parte, o gLicemie scdzuta 1ti p:_
provoca stabiciune 9i chiar pierder==

Intelegerea gticemiei sj a m::,
1ti permite sa observi semnaLeLe c:
Je ce te simli epuizat dupa o mas. :

Je ce ai un ptus de energie cu:=
Raspunsuri[e [a aceste intrebari 3:,
rfluenfeazd funclionarea organis^- _.

Mai mutt, cunoagterea gLic=^ 
=

:ontro[a este esenfia[d pentru o_=,
: rnilor metabo[ice, precum cjra:=-_
-eaza gticemia, poti face alegerl r= :

ca este vorba despre atimentaiie .:
s:resutui,

Pe scurt, glicemra este un :=-_
:ate Sd infeLegi ce este gl cum _= _

outerea de a-!i proteja sanara::=.
:chitibratd 9i mai energica, Masu."_=,
spre a-ti infelege metabolismu. .
:ontro[. Aceasta ofera informatir ,, 

=.:-_: n s6nge, alutandu_te sa fac =-=
a. mentafie, activitate fizicd sau tra:_^-=

L7r6
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Echilibrarea Glicemiei a Dr. Prof. Marin Chimir

Una dintre cele mai utilizate metode este mesurarea cu

glucometrul, un dispozitiv portabil. care masori glicemia dintr-o

picdturd de singe, iar pentru o imagine mai detatiatd a fluctuafii[or

gl,icemiei po[i apela [a dispozitivele de monitorizarea continuA

(CGM), o tehnologie avansata care ofera date in timp real. Aceasta

este o solulie excelentd pentru persoanele care doresc sa

infeLeagi mai bine modul in care alimentatia, activitatea fizicd sau

medicafia i nfluenfeazi g licemia.

in pl.us, existd gi testeLe de [aborator, folosite pentru

misurdtori mai precise sau pentru diagnosticare. Acestea includ

gLicemia a jeun', care se mdsoard dupd ceL pufin 8 ore de post,

testul de toleranfd La glucoza, care monitorizeazd modul in care

corpul proceseaza un aport mare de glucozd, 9i hemoglobina

glicozil,atd (HbArc), care reflecti media glicemiei pe ultimele z-3

[uni. Recent, tehnologiiLe moderne au adus pe piafd dispozitive

avansate care nu necesitd in[epituri, analizAnd gLicemia din

transpirafie sau lumina absorbitir prin piele, degi acestea sunt incd

in faza de dezvoltare. lndiferent de metoda a[easd, masurarea

regul.ati a glicemiei gi interpretarea corectd a rezuttatelor sunt

esentiale pentru prevenirea ftuctua[iilor periculoase gi pentru

menfinerea sindtatii pe termen [ung.

GLicemia joacd un rol central in metabolismul uman. Atunci

cAnd consumim alimente, carbohidrafii sunt descompugi in gLu-

cozd prin procesele digestive. Aceastd glucozd intrd in circuta[ia

sanguind, provocAnd o cregtere temporari a nivelului glicemiei.

'Glicemia dieunreprezintd vatoarea niveLutui de gLucoza din s6nge pe

nem6rncate, La ceL pulin 8 ore de [a ultima masa.

Echilibrarea Glicemiei

Pancreasu[ raspunde prin secret a :
care faciliteazd absorblia glucoze _

neaza ca o cheie care deschide c:_
glucozei sd intre 9i sd fie utiUzai_ :
sau stocata sub forma de gliccg.
utilizare u[terioara. Acest mecanis^-
normale si ofera corputui energia r::

Degi insuLina este hormoru. :
derea gticemiei, a[!i hormoni pre:-
adrenatina joacd roluri esentjaLe -
cemic. lntelegerea ro[utui diverstlc. -
este esentiald pentru o abordare -: - .

Aceastd perspectiva mai .".:
:.atiilor gticemice in diverse siru;: -;i evidenfiazd complexitatea ge:: : -
Iteracliunitor hormonale a conoLs -=
ierapeutice 9i subLiniaza impor:__._
somnutui in controtu[ diabetului O _:
mecanisme permite o abordare __=

TtanagementuI diabetuLui 9i aL san=:=-

Glucagonul
Gtucagonul este un hormon e_:_

ale insutelor Langerhans din pancr==.
r mentinerea echil,ibruLui glicemtc ":-nsutinei, in timp ce insulina ajuta La .=:
crn sange prin facititarea absorb::

18 10
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